REPUBLIKA HRVATSKA
Druga srednja $kola Beli Manastir
31300 Beli Manastir, Skolska 3

Na temelju ¢lanka 118. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli i ¢lanaka
55.,70.1167. Statuta Druge srednje §kole Beli Manastir Skolski odbor na prijedlog ravnateljice
donosi:

SKOLSKI PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU
SUICIDALNOSTI UCENIKA

Clanak 1.

Suicidalnost je heterogena skupina manifestacija koja ukljuuje misli o suicidu, namjere,
planove, pokusaje suicida te izvrSeni suicid.

Suicidalne misli su misli i ideje o prestanku ili okon¢anju vlastitog Zivota, Zelja za umiranjem.
Suicidalne namjere su tendencije usmjerene protiv sebe samog, koje se kroz ponalanje
takvima mogu prepoznati, ali se postupcima jo$ ne ostvaruju.

Suicidalni plan su misli i ideje kako, gdje i kada osoba Zeli okon¢ati svoj Zivot.

Pokusaj suicida odnosi se na poduzimanje aktivnosti, radnji i postupaka kojima je osoba Zeljela
okonéati svoj zivot, ali isto nije realizirala.

Izvrien suicid je smrt osobe koja je nastala postupcima koje je osoba sama poduzela da prekine
vlastiti Zivot.

Suicid je tragi¢an dogadaj za roditelje, obitelj, prijatelje, stru¢njake i cijelu zajednicu.
Suicidalne ideje i namjere predstavljaju ozbiljnu indikaciju ugroze vlastitog Zivota. Svaku
izre¢enu ideju i/ili namjeru poéinjenja suicida treba shvatiti ozbiljno.

Clanak 2.

Cilj ovog protokola je upoznati odgojno-obrazovne radnike s postupcima i pravilima postupanja
u slu¢aju pojave suicidalnih pona3anja ucenika u $koli. Navedeni postupci trebali bi pomo¢i
odgojno-obrazovnim radnicima da pravovremeno prepoznaju probleme mentalnog zdravlja
udenika, pruZe adekvatnu podriku i pomo¢ djetetu i roditelju, upute dijete i roditelje na daljnju
struénu pomoé te provode preventivne aktivnosti s ciljem ja¢anja zastitnih ¢imbenika u razvoju
problema mentalnog zdravlja.

(lanak 3.

Radnik Skole koji je utvrdio da je ugenik potencijalno suicidalan jer je direktno od samog
ucenika ili indirektno od drugih osoba, posredstvom drustvenih mreZa ili na neki drugi nacin to
saznao, postupat ¢e prema opisanim koracima.

Radnik o potencijalnoj suicidalnosti moZe saznati na razli¢ite nadine od samog ucenika koji se
moze izraziti: usmeno (kao izoliranu izjavu ili razgovorom), pisano (u Skolskim zadacama ili
na dru§tvenim mreZama) ili kreativno (kao crtez ili drugu likovnu aktivnost).



Radnik Skole treba bez odgode i bez procjenjivanja ozbiljnosti i istinitosti:
1. Obavijestiti struéne suradnice Skole ili ravnateljicu Skole ili re¢i nekome da pozove iste.

2. Ostati s u¢enikom do dolaska psihologinje (ili pedagoginje ako psihologinja nije dostupna).
Na mirnom mjestu smireno razgovarati, ne osudivati, slusati i pokazati razumijevanje 1
empatiju.

3. Na bilo kakvu sumnju o namjeri po¢injenja suicida bez odgode kontaktirati nadleZnu sluZbu:
hitnu medicinsku pomo¢, tel. 112, koja ¢e potom postupiti sukladno pravilima struke.

4. Iznijeti nadleZnoj sluzbi sve osobne informacije o osobi za koju sumnjamo da ima namjeru
pocinjenja suicida (npr. trenutna lokacija osobe - ako je poznata; broj mobilnog telefona, kuéna
adresa i sl.), a koje ¢e olak3ati daljnje postupanje.

5. U sludaju da je ucenik izrazio namjeru izvrSenja suicida, dostupna su mu sredstva potrebna
da provede plan ili ih je donio u §kolu, osim hitne sluzbe, djelatnik ¢e kontaktirati i policiju.

Struéne suradnice ili ravnateljica ¢e po saznanju o suicidalnim mislima i/ili namjerama
ucenika postupiti na sljedeéi nacin:

1. Obaviti informativni i savjetodavni razgovor s uenikom koji je na neki nacin izrazio
postojanje suicidalnih misli i/ili namjera i/ili ranijih suicidalnih pokusaja na mirnom mjestu, pri
temu ispituje situaciju i procjenjuje rizik (npr. C-SSRS skala ili detaljnija procjena).

2. Upoznati u¢enika s obvezom informiranja roditelja s obzirom na teZinu njegove izjave, ¢ak
i u slu¢aju ucenikovog moguéeg ublaZavanja iste izjave ili objasnjavanja u kontekstu Sale,
kolokvijalnog izraZavanja ili komunikacijskog stila.

3. Obavijestiti roditelje ili skrbnike o informacijama koje su dobili od uenika i/ili djelatnika
Skole, osim u slu&aju procjene da ¢e to pogorsati situaciju (sumnja na zlostavljanje u obitelji)
ili u slu€aju ne suradnje roditelja, u tom sluéaju se kontaktira Zavod za socijalni rad, te ih
savjetovati o institucijama pruZateljima zdravstvene zastite i podrske (prvenstveno hitni ili
redovni psihijatrijski pregled).

4. Obavijestiti kolsku lijeénicu koja ¢e ucenika uputiti na daljnje preglede.

5. Ukoliko se procijeni potrebnim, struéne suradnice ¢e s uéenikom izraditi sigurnosni plan uz
razgovor o restrikciji sredstava.

6. Nakon dolaska roditelja izraditi s njima u suradnji suportivni sigurnosni plan, razgovarati s
roditeljima o komunikaciji s u€enikom za vrijeme krize, o odredenim odgojnim postupcima te
razgovarati o restrikciji sredstava.

7. Dogovoriti oko izrade kutije nade.

8. O poduzetim aktivnostima, razgovorima, izjavama i svojim opaZanjima izraditi sluzbenu
biljeSku koju ¢e na zahtjev dostaviti drugim tijelima.



9. Razgovarati sa svim radnicima i uenicima koji su bili ukljugeni u krizni dogadaj.
10. Psihologinja ¢e suradivati s medicinskom ustanovom ukoliko je u¢enik hospitaliziran.

11. Kontaktirati ée roditelja i u¢enika tijekom hospitalizacije, Skole u bolnici, slati informacije
i materijale.

12. Prije povratka u¢enika u Skolu pripremiti plan povratka.

Clanak 4.
Ravnateljica ¢e upoznati odgojno-obrazovne radnike s ovim Protokolom, a psihologinja ¢e
odrzati edukaciju o tome kako razgovarati i pruZiti prvu pomo¢ i podrsku djeci i mladima koji

razmi$ljaju o samoubojstvu.

Odgojno-obrazovni radnici Skole duzni su postupati u sladu s odredbama ovog Protokola.
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